
東京都立羽村高等学校
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　「自分以外の立場を理解して思いやりをもち、お互
いのコミュニケーションを大切にすること」を重視
します。ほかの人の意見もよく聴き、協力していく
ことで、自分自身の視野が広がり、ひとまわりスケー
ルの大きな人間に成長することができます。

「和」を大切にする

自立支援チーム
継続派遣校

きめ細かい
進路指導

就学継続支援

社 会 に つ な が る 力社 会 に つ な が る 力

校長からの
メッセージ

　昭和52年の開校以来、羽村高校は地
域とともに地域に貢献できる人材を育成
してきました。
　そのために本校では「社会につなが

る力」という目標を掲げています。どのような進路を選ん
でも、将来社会人として生きていくために必要な健全な職
業観を養い、将来の自分のあり方について考える学びがで
きるよう、社会で活躍する大人と交流できる環境を整えて
います。
　生徒一人ひとりが地域や集団の中で自分自身を発見し、
自らの課題に取り組むことで、自信をもって地域の一員と
して活躍できる力を養っていく教育を推し進めています。

東京都立羽村高等学校長　神谷  画歩
本校では、外部の模擬試験や検定試験への

取り組み、職業分野別ガイダンスや
個別相談などのきめ細かい進路指導を行い、

生徒の希望進路の実現に向けて
体制を強化しています。 

また、連携する大学での学習や、
市役所・保育園・病院等における

就業体験、各種検定を
推進しています。

多様な課題を抱える生徒を支えるため
ユースソーシャルワーカー（YSW）が

派遣されています。人間関係や
発達の課題など様々な問題に対応するため、

スクールカウンセラーは勿論、
行政やNPO法人等の関係機関と
連携し、生徒一人一人の自立を

多面的にサポートします。

異なる椅子が整然と並ぶ姿で、多様性と協働、そし
て夢に向かって進む高校生を表現。「社会につなが
る力」を育む意志を象徴しています。

課題のある生徒が学ぶことを諦めて
しまわないように、継続した支援や

補填課題による学習保障を行います。
また、ユニバーサルデザインに基づく

授業づくりや評価一体型の
指導改善を通して、誰もが安心して

学び続けられる
体制を整えています。

令和７年度探究的な学び推進事業
（TIPS-4）に指定され、社会とつながる力を

育むため、地域や企業と連携しながら、
インターンシップと連動した企業探究を

行っています。自らの体験をもとに
働く意味など未来の自分にはどのような
情報が必要なのか、パズルのピースを

集めていくような活動を
行っていきます。

コミュニケーション力

T o k y o   M e t r o p o l i t a n   H a m u r a   H i g h   S c h o o l

ハムコウの取組み
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　解答が一つだけではないような課題における思考力と関係
があります。創造力は、パーソナリティ、動機、所属する集
団など様々な要因により影響されます。他人任せでなく、自
ら考え、主体的に行動する態度を育成します。自分のするべ
きことを考え、実行することで、自分自身が成長します。

　「妥協しないこと、あきらめないこと、そしてやれば
できると信じて行動すること」です。簡単に自分の限界
を決めつけずに、学習、部活動、生徒会や委員会活動、
学校行事など、あらゆる場面で、より高き目標を定め、
果敢にチャレンジすることでいつか必ず実を結びます。

体験的な学び

自立した
人材の育成

スキルアップ
推進校

（令和６・7年度）

探究

「創造性」に富む試みをする「向上心」を持って臨む

羽村高校はスキルアップ推進校に
指定され、将来必ず社会に出て

働くことを見据えて、
企業人との交流を通じた

「体験的な学び」を重視し、
生徒が将来の自分の姿をイメージ

できるようキャリア教育を
進めています。

希望する生徒を対象に、受験する英語検定の
級ごとの対策講座や、デジタルスキルの習得を
図る講座など、スキルアップを目指す講座を

受講することで、社会生活や進学先等で
役立つ実践的なスキルが習得できます。

　　 職場体験、デジタルスキル講座、
　　英検講座、総合型選抜対策など

「自立」した社会の一員として、
基礎基本の定着を図り、

個人の成長を目指します。
グローバルな視野を見据えながら、
広く国際社会に「貢献」する人材を

育成します。自ら限界に挑み
「飛躍」するための

チャレンジ精神を育てます。

令和７年度探究的な学び推進事業
（TIPS-4）に指定され、社会とつながる力を

育むため、地域や企業と連携しながら、
インターンシップと連動した企業探究を

行っています。自らの体験をもとに
働く意味など未来の自分にはどのような
情報が必要なのか、パズルのピースを

集めていくような活動を
行っていきます。

チャレンジ精神 主体的に取り組む態度

発展的クラス
本校では、目標を少し高く設定した
発展的なクラスを設置しています。

基礎的な内容の確実な定着を図りつつ、
追加の教材等を使用することで
進学に対応するための応用力の
習得を図ります。（令和７年度は

第２・３学年で設置）
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進路指導

インターンシップ

企業探究

スキルアップ講座

進路ノート

プレインターンシップ
　インターンシップの事前学習として、

合同企業説明会を学校で行います。
企業だけでなく、東京消防庁、警視庁などの

官公庁も参加します。約20社のブースを設置し、
生徒は関心のあるところを訪問できます。

説明を受けたり体験したりして、
職業意識をもち、インターンシップへの

意欲を高めます。

　本校の教育目標の柱である「社会につながる力」を
実現するために、２年生の全生徒がインターンシップ

に参加します。西多摩地域の様々な業種の、
高校求人を出すリアルな職場で体験をします。

50社を超える地域企業と連携し、就業体験をします。
働くことの価値ややりがい、具体的な仕事内容に

ついて体験的に学ぶことで、社会に貢献しようとする
意欲を育てます。そして将来活躍している

自分の姿をイメージし、３年生の進路決定に
生かします。

　２学年でインターン先の企業を取材し、
事業内容や社会的役割について

探究・発表。こうした経験をもとに、
３学年では志望理由書の作成や

面接練習に取り組み、
外部の専門機関とも連携して
進路を具体化していきます。

　「社会人基礎コース」
「デジタルスキルコース」

「漢検・リテラスコース」による講座。
羽村市商工会と連携した

「社会人基礎コース」では、
羽村市の経営者を講師に招き、

社会につながる力の育成を
目指します。

　「進路ノート」は、高校生活を振り返り
ながら将来を考える“自己分析書”です。

２年次インターンシップまでを前編、卒業までを
後編とする２冊構成で、日々の気付きや

経験を記録します。進学や就職を考えるとき、
「３年間、何をしてきたのか？」を見つめ直し、

自分の歩みを言葉にすることで、
将来への理解を深めます。

一人ひとりの選択を支える、
羽村高校ならではの取り組みです。

1〜3年

２年

２年

１年

・進路ガイダンス
・探究発表会
・志望理由書の書き方講座
・模擬面接
・就職採用試験対策講座
・スーツの着こなし講座
※�年度により内容変更があります。
★外部専門機関連携

令和７年度の探究事例

３−５ 近藤 涼香
　私はインターンシップに行き、自分の視野や考え方が広
がりました。私のインターン先は、進路活動の視野に入れ
ていなかった土木建築系でした。「なぜ土建？」と思いま
したが、実際に体験すると、普段体験できない作業の楽し
さと、自分の得意不得意を知ることができました。そして、
働く意義や目的は人それぞれ違うことも学ぶことができま
した。羽村高校のインターンシップは私たちそれぞれの興
味関心だけでなく、「働くとはどういうことか」を学ぶこと
ができます。
　羽村高校への進学を検討しているひとたちへ、羽高でし
かできない経験を、ここで仲間と共にしてみませんか？

インターンシップの感想

多様な
進路選択

　羽村高校では、多様な進路選択を支える体制が
充実。進学、就職、資格取得など一人ひとりの目標に
合わせた丁寧な支援で、夢の実現を後押しします。

★



5

進路状況

本校では、一般入試、学校推薦型選抜（公募・指定校）、総合型選抜など、多様な入試制度を利用して進学する生徒がいます。
例年３年間の学習の成果を利用する学校推薦型選抜を利用する生徒が多いですが、本校で実施する夏期講習などに参加し一般
入試でより高い目標にチャレンジする生徒もいます。

専門学校は、自分が就職したいと思う職業や分野を具体的にイメージして選ぶことが大切で
す。本校では、希望する生徒一人一人に合った学校選びをサポートし、将来の夢の実現へ
と繋げていきます。

羽村市には多くの優良企業があり、それらを中心に、数多くの企業からの求人があります。特に、羽村高校指定で求人を出して
くださる企業もあり、様々な分野、業種の中から選んだ会社の見学を行い、自分にあった職業を探していきます。

看護専門学校を希望する生徒の
ために定期的に外部講師による
入試対策講座を実施しています。

令和４～令和６年度

大学・短期大学

専門学校等    看護専門学校

就  職  

大　学 短期大学

一般入試合格大学 学校推薦型・総合型選抜合格大学  ○＝指定校推薦枠あり 学校推薦型・総合型選抜合格  ○＝指定校推薦枠

法政大
日本大
東洋大
駒沢大
専修大
東京理科大（２部）
武蔵野大
東京経済大
国士舘大
帝京大　　　　他

〇東洋大
〇東京経済大
〇亜細亜大
〇帝京大
〇国士舘大
〇東京工科大
〇麻布大
〇桜美林大

〇杏林大
〇駒沢女子大
〇実践女子大
〇白梅学園大
〇駿河台大
〇拓殖大
○多摩大
〇帝京科学大

〇帝京平成大
〇東京医療保険大
〇東京純心大
○東京女子体育大
〇日本文化大
〇日本薬科大
〇明星大
他多数

〇秋草学園短期大
〇駒沢女子短期大
〇埼玉女子短期大
〇白梅学園短期大
〇淑徳大学短期大学部
〇東京女子体育短期大
○東京立正短期大
〇山野美容芸術短期大
　埼玉医科大学短期大
　帝京短期大　　　　　　他

■ＩＴビジネス法律 
大原学園専門学校立川校
大原簿記公務員医療福祉保育専門学校
東京工学院専門学校
日本工学院専門学校
日本工学院八王子専門学校 
■ 調理・製菓・栄養 
織田調理師専門学校
国際製菓専門学校
吉祥寺二葉栄養調理専門職学校
辻調理師専門学校
武蔵野調理師専門学校
■ 美術・理美容・ファッション 
阿佐ヶ谷美術専門学校
織田ファッション専門学校
窪田理容美容専門学校

国際文化理容美容専門学校
高山美容専門学校
文化服装学院
山野美容専門学校 
■ 旅行・観光・ホテル 
神田外語学院
東京エアトラベル・ホテル専門学校
 日本外国語専門学校
■自動車 
東京工科自動車大学校
トヨタ東京自動車大学校 
■ 動物 
国際動物専門学校
日本動物専門学校 

■ 福祉・保育・教育 
玉成保育専門学校
草苑保育専門学校
東京教育専門学校
東京保育専門学校
東京YMCA医療福祉専門学校 
■医療・リハビリ・歯科衛生 
大原簿記公務員医療福祉保育専門学校
関東リハビリテーション専門学校
多摩リハビリテーション学院専門学校
東京立川歯科衛生学院専門学校
東京西の森歯科衛生士専門学校
早稲田速記医療福祉専門学校 
■その他 
都立多摩職業能力開発センター

㈱イエローハット
㈱石原製作所
五十鈴中央㈱
㈱イムラ封筒昭島事業所
医療法人岩尾会東京青梅病院
NECネットワーク・センサ㈱
エフピコイーストロジ㈱
青梅エレクトロニクス㈱
㈱OKIトラスティック
㈱鬼塚硝子
オリジン電機㈱
㈱オリンパス
㈱カクヤス
㈱ガーデンベーカリー

㈱関電工
京セラオプティック㈱
住友金属鉱山㈱
セントラル警備保障㈱
㈱スーパーアルプス
㈱昭洋工業
太陽誘電モバイルテクノロジー㈱
㈱高津戸電子
㈱タチエス
多摩電気工事㈱
ちふれホールディングス㈱
東京水道㈱（㈱PUC）
㈱東ハト
トッパンフォームズセントラルプロダクツ㈱

西東京農業協同組合
西東京バス㈱
㈱NISSHO
㈱ニプロ
日本フィルター工業㈱羽村工場
日本郵便㈱東京支社
㈱パルライン
パレスホテル㈱
㈱ビッグ・エー
日野自動車㈱
㈱日野ロジスパック
㈱福島屋
ホットマン㈱
㈱ファイブフォックス

㈱ファインズ東京
松菱金属工業㈱
㈱マリークワントコスメティクス
水上印刷㈱
武蔵野設計工業㈱
㈱山崎製パン
㈱ヤマト運輸
㈱レンブラントホテルマネジメント

〈公務員〉
警視庁
陸上自衛隊
海上自衛隊
自衛官候補生

看護専門学校合格校
（公募推薦・一般入試）
都立青梅看護学校
都立府中看護学校

24％

40％

22％
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教育課程
基礎学力の定着と個に応じたていねいな学習指導を行います。

令和８年度入学生  教育課程

１
年

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

現代の
国語

言語
文化

地理
総合

歴史
総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学

基礎 体育 保
健

○音楽Ⅰ
英語

コミュニケーションⅠ
論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

総
合
的
な
探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

○美術Ⅰ

○書道Ⅰ

２
年

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

論理
国語

文学
国語 公共 数学Ⅱ

●生物基礎
体育 保 

健 世界史探究

◇音楽Ⅱ
英語

コミュニケーションⅡ

家
庭
総
合

必修
選択

総
合
的
な
探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

◇美術Ⅱ
●物理基礎 ◇書道Ⅱ

３
年

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

論理
国語

文学
国語 日本史探究 地学

基礎 体育 英語
コミュニケーションⅢ

家庭
総合 必修選択 自由選択

総
合
的
な
探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

○●◇については、同じ記号から１科目を選択
選択科目一覧　※変更になる可能性があります

2年		基礎古典　数学B　論理・表現Ⅱ　スキルアップ
3年		応用古典　国語演習　教養国語　総合国語　小論文　地理総合演習　日本の歴史　世界の歴史　公共演習　政治経済演習　数学Ⅲ
	 	数学C　数学演習　看護生物基礎　物理　化学　生物　物理基礎演習　化学基礎演習　生物基礎演習　基礎英語　論理・表現Ⅲ
	 	応用英語　教養英語　スポーツⅠ　音楽Ⅲ　美術Ⅲ　書道Ⅲ　保育音楽　ファッション造形基礎　情報演習Ａ　情報演習Ｂ　簿記

補習・講習

放課後補習教室、土曜日補習、考査前勉強会、夏期講習
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行事
入学式
オリエンテーション（1年）
校外学習（1年）
進路説明会（3年）

体育祭

生徒総会
遠足（2・3年）
中間考査
春の花いっぱい運動
防災訓練（1年）
修学旅行（3年） ※来年度予定

期末考査
セーフティ教室

学校外における学修
インターンシップ（2年）

夏期講習
プレインターンシップ

夏期講習

交通安全指導
椎の木祭（文化祭）

中間考査
生徒会役員選挙

合唱祭
三者面談
秋の花いっぱい運動
開校記念日

期末考査
芸術鑑賞教室

学年末考査（3年）

探究発表会（2年）
学年末考査（1・2年）
卒業式

4月
5月

6月

7月

3月2月
1月

12月

11月

10月

9月

8月
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運動系（16）

部活動

陸上競技

女子バスケットボール

テニス

硬式野球

男子バレーボール

卓球

サッカー

女子バレーボール

剣道

バドミントン

男子バスケットボール

柔道

DANCE

羽村高校は、部活動
が充実しています。
運動部も文化部も多
くの種類があり、高
校３年間でしか経験
できない青春を謳歌
できます。
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2−1 土取 蒼矢
男子バレーボール部

部長

2−2 伏見 姫菜乃
女子バレーボール部

部長

　私は小学二年生から本格的にバレーボール
を始めました。中学校には部活がなかったので
すが、高校でバレー部に入部しました。大会で
勝てるよう練習に励み、部長としてチームメイ
トを支えられるように頑張っています。今のポ
ジションはレフトスパイカーで、安定して得点
をとれるようにするという目標を立てて練習し
ています。初心者も多く、基礎から先生や外部
コーチ・先輩方が優しく分かりやすく教えてく
れ、楽しくプレーしています。
　中学と高校は環境が大きく変わるので、学校
生活の楽しみ方も変わります。高校では友達と
の遊びや文化祭など自分のやりたいことがたく
さんできます。そしていろいろなことに挑戦し
た方が楽しくなります。私が最近思うのは、一
年がたつのが早いということです。つらいこと
もあるけれど、友達同士で支え合ってルールを
破らずに楽しく高校生活を送りましょう！

　私が今一番頑張っていることは部活です。
中学からバレーボールを始め、今では部長とし
て個性豊かな部員をまとめています。練習は大
変ですがとても充実していて、自分の成長を感
じます。最近では後輩に教える立場になり、伝
えることの難しさと面白さを実感しています。
先生方も、練習方法の相談に乗ってくださった
り、前向きな声かけをしてくださったりと、私
たちの活動を温かく後押ししてくれます。
　羽村高校は何かに挑戦できる環境がありま
す。親身になって協力してくれる先生方もい
らっしゃいます。一人ひとりの頑張りをしっか
り見てくれる学校なので、安心して挑戦できま
す。入学した際にはぜひ部活動や委員会など、
自分のやりたいことにチャレンジしてみてくだ
さい。きっとかけがえのない経験ができると思
います。

Students’ Message

文化系（11）

君も
チャレンジ
してみよう！

軽音楽

写真

華道

吹奏楽

漫画研究

茶道

演劇

パソコン

篠笛

美術

ホームメイキング
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令和５年度入学生より、羽村高校の制服をリニューアルしました！

制服

Necktie / Ribbon ストライプ柄

Slacks / Skirt チェック柄Jacket Button

リボンとネクタイを
選べます。

誰でも似合う、多様性に
配慮したグレーベース

落ち着いた印象を
与えるグレー

羽高の
イメージカラーで
あるグリーン

羽高のキャラクター
を表現したオレンジ

顔周りを明るい印象に
してくれるカラーリング

⼥⼦体型に合わせた
スラックスも
あります。

高級感のある上品な
ボタンをベースに
羽ばたくような
Ｈのロゴを刻印しました。
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校舎マップ

イラスト：３−６ デラロサ キイシャ ハート

授業体験・校内ツアー

■校舎棟（普通教室、各種特別教室）　■体育館　■柔道場、剣道場、トレーニング室
■グラウンド　■サブグラウンド　■テニスコート（４面）　■プール（10コース）

見学会・説明会では、在校生による校内ツアーや、実際に高校生が受
けている授業の体験を実施。羽村高校の雰囲気を肌で感じられます。
※予約方法は最後のページをご覧ください。

１−２ 寺島  涼
　今回、私がとても興味があるギ
ターを使う授業があったので、体
験授業では音楽を選びました。初
めてギターに触れ、先生も分かり
やすく教えてくれました。いつか
ギターを買って弾きたいと思って
いるので、とてもいい機会になり
ました。私は習い事をしているの
で部活に入れませんが、音楽に
興味がある方は軽音楽部に入るこ
ともできます。羽村高校は、校外
学習などイベントがたくさんある
ので楽しいです。実際に入ってみ
て、とてもいいなと思いました。

１−６ 大野 紗楽
　数学の授業体験では、都立高
校の入試対策をしてくださいま
した。試験問題のポイントや分
からないところを丁寧に教えて
くれました。

１−５ 大井 玲乃音
　中学校３年生の頃、私はまだ高校選びに
悩んでいました。そんな中、近いからと試
しに行ってみたかったのが羽村高校の学校
見学会でした。正直、行く前は羽村高校に
入学しようとは思っていませんでした。しか
し、進路面の手厚さや、偶然話しかけてくれ
た先輩の「羽村高校に入学したおかげで、
テストの点数も上がり、大嫌いだった勉強が
好きになった。」という言葉を聞いて、羽村
高校を目指すようになりました。
　私のように、志望校に悩んでいる方も多い
と思います。そういう方はぜひ一度、学校説
明会に来てみてください。みなさんが来るこ
とを待っています。

授業体験の感想

校内には進路相談室があり、将来や進路に不安を抱いて
る生徒たちの悩みを解決するサポートをしています！ また  
進路相談室の近くにはsjsルームがありそこで進路以外の
悩み（人間家系や恋愛事情）を一緒に解決してくれます！

それだけでなく、図書館の横には秘密
基地のような休憩スペースが！！！ １人
になりたいとき周りに邪魔されないス
ペースにいたいときにおすすめです♫

武道棟や体育館だけじゃない…！！ テニスコート、
グラウンド（しかも２つもある）は広く部活・体育祭
の練習場所には困りません！！ また武道棟の中には
トレーニングルームや剣道場などと雨の日でも練習
できる部屋もたくさん！！！

学習室には一人一人勉強できるスペース
があり静かに勉強できます。サポートして
くれる先生もいるので苦手な科目の勉強
もサクッと解決！
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日
野
自
動
車

新青梅街道

羽村市動物公園

約750ｍ

羽村高校前
バス停

羽村動物公園東
コンビニ

羽村街道

至福生

富士見小

羽村二中

羽村団地
バス停 羽村団地

あずまだい

東台バス停

至立川
JR青梅線

JR八高線

至青梅 羽村駅

本 校

N

文

文

羽村三慶病院
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至拝島

至高麗川

羽村駅東口
第２駐輪場

コンビニ

西口

箱根ヶ崎

産業道路 羽村街道

奥多摩
48分

青梅
12分

拝島
６分

東大和
22分

小平
30分

国分寺
28分

立川
18分

八王子
22分

高尾
30分

五日市
30分 五日市線 西武線

中央線

八高線

青梅線

羽村

本校

箱根ヶ崎

駐輪場
あり

〒205–0012  東京都羽村市羽 4152–1 
TEL 042–555–6631（代表）
FAX 042–555–0430
https://www.metro.ed.jp/hamura-h/

東京都立羽村高等学校
Hamura High School

MAP

羽村駅からバスの場合

最寄り駅までの所要時間（目安）

Information

■ JR青梅線羽村駅下車　徒歩約20分
■ JR八高線箱根ヶ崎駅下車　徒歩約20分
通学時には羽村駅から本校正門前停車のバスがあります（平日朝１本）
羽村駅前に生徒用駐輪場があります

バスは１番のりばから出ています。改札を出て右側が東口です。左右に階段が
あり、左側を降りると右手に１番のりばがあります。

箱根ヶ崎駅西口行…「羽村高校前」下車（所要時間約４分）

長岡循環行…「東台」下車（所要時間約８分）→ 下車後、徒歩５分

立川バス乗り場「羽村駅東口」から

詳細は
HPで！

第１回	 ８月	 1日（金）
第２回	 ８月	 2日（土）
第３回	 ８月22日（金）
第４回	 ８月23日（土）

第１回	 10月25日（土）10:00 〜　14:00 〜
第２回	 11月15日（土）10:00 〜　14:00 〜
第３回	 12月13日（土）10:00 〜　14:00 〜

学校見学会

学校説明会

・要事前予約

・詳細はＨPで
　ご確認ください

。

羽
村
駅
東
口

五ノ神

羽村台下

羽村高校前

羽村動物公園西
緑ヶ丘三丁目

長岡一丁目

長岡南会館
ＪＡ長岡支店入口

長岡

松原中央公園

東台

神明台
三丁目

富士見平
二丁目

瑞穂四小
入口

滑走路下

羽村
団地 箱

根
ヶ
崎
駅
東
口

羽12-1

羽17

今年の予定

羽高公式キャラクター
椎の助

羽高公式キャラクター
はむみぃ

午前の部	10:00〜11:30
	 （9:30受付開始）

午後の部	14:00〜15:30
	 （13:30受付開始）


